
예산 1100년 기념관 수영장

수영 및 아쿠아로빅

강습 프로그램 (24년 1월)

시 간 강 습 반 대 상 모집인원 비 고

06:00~06:50

초 급 성인, 중·고생 25명

중 급 성인, 중·고생 25명

상 급 성인, 중·고생 25명

07:00~07:50

초 급 성인, 중·고생 25명

중 급 성인, 중·고생 25명

상 급 성인, 중·고생 25명

09:00~09:50
중 급 성인(65세 미만) 25명

65세 미만
상 급 성인(65세 미만) 25명

10:00~10:50
초 급 성인(65세 미만) 25명

중 급 성인(65세 미만) 25명

11:00~11:50 아쿠아로빅 Ⅰ 성인 60명

13:00~13:50 아쿠아로빅 Ⅱ 성인 60명

14:00~14:50
초 급 성인(65세 이상) 20명 65세 이상

(실버)중(상) 급 성인(65세 이상) 20명

17:00~17:50 어린이 수영 초등학생(3~6학년) 15명 ★140cm이상

19:00~19:50
중 급 성인, 중·고생 25명

상 급 성인, 중·고생 25명

20:00~20:50 초 급 성인, 중·고생 25명

예산 1100년 기념관 041)339-8090

주 4회 (화~금)



예산 1100년 기념관 수영장

진도표
구 분 신청기준 진도내용

성

인

초 급 처음시작 자유형, 배영, 평영 발차기

중 급 자유형, 배영, 평영 발차기 가능자 자유형, 배영, 평영, 접영 발차기

상 급 자유형, 배영, 평영, 접영 발차기 가능자
자유형, 배영, 평영, 접영 콤비

영법훈련 및 교정

실

버

초 급 처음시작 또는 자유영, 배영 가능자 자유형, 배영

중(상)급 평영이상 가능자 자유형, 배영, 평영, 접영 발차기

어
린
이

초 급 처음시작 자유형, 배영

중 급 자유형, 배영, 평영 가능자 자유형, 배영, 평영, 접영 발차기

▶ 모든 강습은 예산군민을 우선 선정합니다.
▶ 1인 1강습만 신청할 수 있습니다.
▶ 신청인원이 정원의 50% 미만일 경우, 프로그램을 개설하지 않습니다
▶ 승급은 각 영법의 숙련도 고려 및 지도강사의 승인 하에 가능합니다.
▶ 강습 시작 이후, 등록한 반과 수준차이가 있을 경우 환불 조치됩니다.

※ 환불 시 위약금(10%) + 진행일수 가산

▶ 강습 진도 내용은 추후 변경될 수 있습니다. 

예산 1100년 기념관 041)339-8090

신청기간

신청방법

2023. 12. 19. (화) ~ 12. 21. (목) (3일간)

온라인 또는 방문 신청 / 추첨제 운영 (추첨일 12. 22.(금) 14:00 예정)

▶ 온라인:통합예약시스템(https://www.yesan.go.kr/yesan1100)-회원가입 후 온라인예약-수강신청

▶ 방 문 : 예산 1100년 기념관 1층 안내데스크 (방문 접수시간 09:00 ~ 18:00만 가능)

유의사항

https://www.yesan.go.kr/yesan1100)-

